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El prurito asociado a ERC (Pa-ERC) suele afectar 
a los pacientes en hemodiálisis (HD) y los 
directores médicos suelen subestimarlo.
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El objetivo de este estudio observacional es ofrecer una perspectiva internacional 
sobre el tratamiento actual del prurito y servir de referencia en las propuestas de 
mejora de la calidad.
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Las encuestas sobre prurito sirvieron para ver la 
evolución de la prevalencia del Pa-ERC en el tiempo.
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El Pa-ERC se subestima 
Los nefrólogos de todos los países del 
DOPPS subestimaron la prevalencia 
del prurito en sus pacientes.

25% de los pacientes con Pa-ERC no 
comunica los síntomas.

El Pa-ERC no siempre se trata
El 18% de los pacientes con picor no 
recibía ningún tratamiento.

Los pacientes en HD y los directores médicos de 
los centros participaron en las fases 1 a 5 de DOPPS 
(Estudio de Resultados de Diálisis y Patrones de 
Aplicación) entre 1996 y 2015.

El prurito tiene un impacto muy negativo en la vida diaria de los pacientes en HD, y afecta a: Realizar esfuerzos constantes para diseñar 
y aplicar pautas, seguir y tratar el prurito 
asociado a ERC y recopilar datos de 
prevalencia o gravedad puede mejorar la 
salud y el bienestar del paciente.

Casi 1 de cada 5 pacientes 
en HD tenía prurito
intenso o grave.

El 69% de los directores médicos subestima la prevalencia del prurito en su unidad.
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